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為生態環境中之基礎生產者，通過光合作用，

將大氣與海水中二氧化碳等固碳合成有機化合

物後，供更高階消費者使用外，更能營造「海

洋牧場」，聚集魚群與魚苗，提供海洋生物

棲息、覓食與繁殖，具有生態復育及生態營造

之效能。此外，海藻因能有效地對金屬離子產

生吸附作用，故能作為環境品質變化之生物指

標。透過同時培養自營性海藻及異營性水生動

物，利用水生態循環的自然機制，使各生物互

相滿足其營養來源而得以平衡生長，因此能有

效地利用養殖用水、減少碳排放，並將水中之

氨氮及有機物吸收與利用，達到「魚藻共生」

之高效能節水養殖模式。

進一步分析海藻的營養組成，可以發現它們

含有豐富的維生素、礦物質、脂質、醣類及蛋

白質等對人體有益之化合物，這些化合物可作

為食物、飼料、化學肥料、食品添加及醫藥等

用途。此外，海藻經過特殊的加工萃取後，也

發現富含多種生物活性成分，如海藻多醣、鼠

尾藻多酚、類黃酮及蛋白等，經過實驗證實，

這些活性成分具有抗氧化、抗皺、皮膚美白、

抗粉刺、抗自由基、防紫外線、消炎及保護細

胞等功效（圖3）。目前已有多種海藻萃取物被

廣泛添加於美妝保養品中，且新興海藻之活性

成分亦被積極開發研究，成為極具開發利用的

海洋生物。

小葉蕨藻人工培養技術

大型綠藻中的蕨藻（Caulerpa），藻體外觀

具渾圓飽滿且晶瑩剔透的綠色球狀小枝，有如

串串葡萄因而又稱「海葡萄」。蕨藻廣泛存在

於全世界之溫帶、亞熱帶及熱帶海域，目前全

世界共有97種確定種，臺灣約有17種。其中，

小葉蕨藻（Caulerpa Microphysa）（圖4），

主要分布在恆春半島、小琉球、澎湖及東北角

等海域，並生長於低潮至亞潮帶之間約1-5公尺

深的岩礁上。研究發現，小葉蕨藻低熱量、無

膽固醇、富含膳食纖維、不飽和脂肪酸、維生

素  B2、E及礦物質鉀、鐵、鋅、硒等，其口感

類似鮭魚卵卻無魚腥味，廣受餐廳青睞，是具

食用價值的大型海藻。將小葉蕨藻以特殊萃取

方式加工所取得之萃取液，富含多酚及類黃酮

等抗氧化物，適合作為美妝保養品之添加物，

深具產業應用性。

圖 3、海藻經過適當的加工萃取後，可取得特定的生物活性成分。由左而右分別為藍綠藻萃取多醣液、紅藻萃取多醣液、紅藻
萃取液及褐藻萃取液。 
圖 4、臺灣海域原生種小葉蕨藻，藻體外觀具渾圓飽滿且晶瑩剔透的綠色球狀小枝，有如串串葡萄因而又稱 「海葡萄」。
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根據經濟部統計處分析，2018年藥妝零售業

全年營業額達新臺幣2千億，且近十年之平均

成長率為2.9%，高於整體零售業的2.4%，顯見

美妝保養品為我國極具開發潛力與穩健成長之

產業。近年來，從海洋開發新的美妝保養品成

分是十分興盛的潮流，以海洋成分為訴求主題

的商品質精價高，深受民眾喜愛。而臺灣位處

熱帶與亞熱帶交界處，同時有由南向北流動的

暖洋流「黑潮」與由北向南流動的「大陸沿岸

冷流」之相互作用與交匯。此外，臺灣全年四

季分明且海域溫度變化明顯，再加上多處河口

處海水鹽度的變化，複雜多變的氣候與地理條

件，造就臺灣海藻種類豐富而多元，具開發美

妝成分的極佳基礎（圖1）。

海藻的多元價值

海藻主要生長於潮間帶的礁石區，透過肉眼

進行辨別，大致上可分成紅藻、綠藻、褐藻及

藍綠藻，藻體外觀顏色上的變化，與藻體所含

色素的成分有直接關係（圖2）。海藻除了作

文、圖  李孟洲（國立臺灣海洋大學水產養殖學系助理教授）
　　　  施玟玲（國立屏東科技大學生物科技系教授）
　　　  葉翰揚（國立臺灣海洋大學水產養殖學系博士班）

近年來，從海洋開發新的美妝保養品成分是十分興盛的潮流，以海洋成分為訴求主題

的商品質精價高，深受民眾喜愛。目前已有多種海藻萃取物被廣泛添加於美妝保養品

中，且新興海藻之活性成分亦被積極開發研究，成為極具開發利用的海洋生物。

臺灣原生種海藻 小葉蕨藻

開發美妝產品新成分

圖 1、臺灣因為具有複雜多變的氣候與地理條件，造就臺灣海藻種類豐富而多元，是開發新美妝成分極佳的材料來源。 
圖 2、各種藻類分別含有不同的特殊成分，可透過適當的加工技術，設計並生產各式產品。由左上至右下依序分別為石蓴藻粉、
螺旋藻粉、馬尾藻粉、銅藻粉、海木耳藻粉、地木耳藻粉、頂絲藻粉、蜈蚣藻粉及等鞭金藻粉。
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殖系統」培養海藻作為產業用途，開創海洋產

業創新發展的「藍金」。

學術研究機構、國營事業與地方政府共同透

過「臺灣沿海藍色經濟成長推動計畫」之執

行，推動我國原生種海藻的產業利用，同時兼

顧生態環保與產業發展之雙贏成果，為我國海

藻資源接軌國際產業應用建立了成功的開發模

式（圖8）。我國原生種小葉蕨藻在成功登錄於

「國際化妝品成分命名」資料庫後，未來將可

在不影響環境生態的情況下，人工產業化生產

小葉蕨藻，提供產業所需之穩定藻源，大幅提

升我國海藻資源之產業價值，同時在促進銷售

市場的國際化，及加速我國海藻人工養殖技術

的精進，有效擴大其商業應用的領域。

圖 7、藻類所萃取出的活性物質，可以透過標準化的細
胞實驗，檢測萃取物之安全性及生物活性，並減少實驗

動物的使用，以符合國際規範。

圖 8、開發臺灣原生種海藻成國際性美妝品原料之流
程，開發過程中，需同時顧及海洋環境保護及國際上對

美妝品之規範。
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何謂「INCI name」？

由於美妝商品快速推陳出新，部分業者推出的商品功效有誇大、標註不實及使用安全之疑慮，造成資訊不明及消費
者權益的損失。1970 年國際化妝品成分命名（INCI）由個人護理產品理事會（Personal Care Products Council, PCPC）

訂立，用於系統化的識別化妝品成分及名稱，透過安全性測試，包含：致（抑）敏性評估、細胞毒性評估及皮膚刺
激性評估等。另外也以皮膚功能性測試，包含：抗老化活性評估、抗氧化活性評估、抗 UV 吸收率評估及美白活性
評估檢測等，針對美妝品成分之效果進行規範，該規範並已在美國、歐盟、日本、韓國及中國大陸等多國使用，作
為美妝保養品之最高監管準則。透過 INCI 系統之建立，可以最大限度地提升消費者對產品內容物之理解，並降低業
者在國際貿易時之語言障礙，確保同一材料的多個名稱不會產生混淆。我國已經由衛生福利部食品藥物管理署推動
化妝品業者自主登錄作業，產品成分登錄時亦認可「國際化妝品成分命名」之成分名稱。

盤點海域中原生種海藻

開發人工養殖技術 申請INCI登錄

蒐集近似種海藻之研究資料

實驗室分析原生種海藻之生物活性成分

綜合評估原生種海藻產業應用性

新產品設計與調製

化妝品產品登錄

行銷與販售

美妝小教室

然而生長於天然海域的小葉蕨藻，受限於海

水溫度變化大，生長期短，且海岸適合其生長

附著的礁岩面積有限，加上人工採集有破壞

生態環境之隱憂。開發人工培養技術，並配合

人工養殖設施的發展，將能加速海藻商品化的

進程，滿足商業化生產所需的產量。在漁業署

「臺灣沿海藍色經濟成長推動計畫」的研究經

費支持下，國立臺灣海洋大學（以下簡稱海

大）、國立屏東科技大學（以下簡稱屏科大）

與新北市政府三方共同合作，以前瞻性的策

略，自2015年起，於新北市政府海洋資源復育

園區及高雄市永安區之冷水養殖示範廠同步進

行小葉蕨藻的人工培育技術開發，關鍵技術已

於2018年由海大水產養殖系李孟洲助理教授完

成，能全年穩定大量生產藻源作為後續食品及

美妝保養品之應用（圖5、圖6）。

為能提高人工生產海葡萄的產業用途，接軌

國際美妝品成分登錄制度，研究團隊歷經一

年的評估規劃、實驗室試驗與資料審查之過

程，於2019年3月經過「國際化妝品成分命名

委員會（ International Cosmetic Ingredient 

Nomenclature Committee,  INC）」審查，

完成我國第一例原生種海藻「小葉蕨藻」

成功登錄於「國際化妝品成分命名（ I N C I ,  

I n t e r n a t i o n a l  N o m e n c l a t u r e  C o s m e t i c 

Ingredient）」資料庫中。研究是由屏科大生

物科技系教授施玟玲依據國際規範，規劃並進

行多項試驗，包括「安全性測試」及「功能性

試驗」等。證實小葉蕨藻萃取物（Ca u l e r p a 

microphysa extracts）沒有細胞毒性亦不會造

成皮膚刺激，同時具有抗發炎及抗過敏的效果

（圖7）。小葉蕨藻在完成INCI登錄後，將使臺

灣原生海藻具備開發成國際性美妝品的商業價

值。而前述的開發流程，將可作為臺灣原生海

藻開發商業用途的關鍵範例。

兼顧生態環保與產業發展

海洋環境保護與海藻產業利用，一直是生態

環保與產業發展難同時兼顧的議題。漁業署

「臺灣沿海藍色經濟成長推動計畫」以前瞻性

的規劃與指導，將「海藻養殖技術」同時應用

於生態環保與產業發展。在新北市貢寮區卯澳

灣海域，利用海藻養殖技術增殖復育自然海域

的海藻族群，作為水生動物棲息及覓食的場所

與食物來源，以達到海藻資源復育，創造生態

環保的「綠金」。另一方面，規劃利用高雄市

永安區中油公司液化天然氣（Liquefied Natural 

Gas, LNG）冷排水，使用「多溫層多營養層養

圖 5、小葉蕨藻於人工養殖系統中，在適當的養殖管理下能快速生長並達到採收規格。
圖 6、臺灣原生種小葉蕨藻生長過程，直立莖向上生長，隨後直立莖旁長出球狀小枝，出生小枝為乳白色，隨生長時間顏色
逐漸轉為翠綠色。
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